


VAD KUL ATT DU SKA
LEDA EN DEMOKRATIKLUBB!

| Unga Ornars demokratiklubb ska barn och ungdomar fa lara
sig mer om sina rattigheter och ta reda pa hur de kan vara med
och gora sina roster horda. Och ha kul tilsammans, saklart! Med
demokratiklubbarna vill vi att fler ungdomar ska ha majlighet att
paverka sin bostadsort och vart samhalle.

Materialet innehaller 10 traffar och ar anpassad for en grupp
pa cirka 10—15 deltagare. Fokus ska hela tiden ligga pa att ga
fran ord till handling, vilket betyder att vi ska ge deltagarna prak-
tisk kunskap under traffarna. Bland annat hur de kan gora for att
paverka fragor som berér dem samt vilka verktyg de kan anvan-
da for att paverka i sitt bostadsomrade och i samhallet. Demo-
kratiklubben har ett lokalt perspektiv — det handlar framfor allt

om deltagarnas vardag; deras bostadsomrade, skola, och
hemkommun eller stadsdel. Politiska processer kan ibland
ga bade langsamt och vara abstrakt, men i klubben arbetar
vi for att géra demokrati sa konkret som mgjligt.

Forslag till uppligg

Var beredd pa att du inte kommer kunna félja
upplagget till punkt och pricka, utan behdva jus-
tera och anpassa efter just din grupp. Se till att
diskutera studieplanen (finns langst bak i haftet)
med gruppen pa forsta traffen for att de ska fa
vara med och bestamma upplagget pa demo-
kratiklubben. Allt innehall bygger pa deltagarnas
asikter och forslag.

Aterkommande vid varje triff:

»  Fika och incheckning.

+  Gemensamma forhallningsregler som
gruppen kommer ¢verens om och féljer varje
traff.

»  Klubben bygger pa 6évningar, diskussioner
och workshops dar deltagarna lar av varan-
dra och tillsammans, och har kul!

* Loggboken.

*  Avslut och utcheckning.

Losare form:
Studiebesdk

Utatriktad aktion

Skriva medborgarforslag

Loggbocker till deltagarna

Det har materialet ar till dig som ar demokrati-
ledare, alla deltagare ska istallet fa var sin
loggbok. | loggboken ska deltagarna individu-
ellt utvardera varje traff och Demokratiklubben.
Besok aven hemsidan www.demokratiklubb.se,
dar hittar du material som du kan anvanda dig av
infor och vid vare traff.

Demokratiledare

Din uppgift ar att planera varje traff och se till att
gruppen har en bra dynamik, men det &r inte din
uppgift att ha svaren pa alla fragor. Var forbered
infor varje traff genom att Iasa studiematerialet.
Besok aven hemsidan www.demokratiklubb.se
for att hitta ytterligare information om varje traff.
Demokratiklubben handlar om att alla ska lara
tillsammans och av varandra, fa reflektera och
utbyta tankar och erfarenheter, och att det ska
vara nagonting annat an att ga i skolan.

Gor plats for lek! Traffarna kan till exempel
inledas eller avslutas med att gruppen far leka
nagon valfri lek en stund. Se till att deltagarna
har roligt under traffarna och att klubben ar
lustfylld.
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" TRAFF 1
VALKOMMEN TILL DEMOKRATIKLUBBEN!

Syfte och mal
Skapa bra stamning i gruppen, presentera
sig for varandra och traffa nya vanner.
Lata alla deltagare ta plats och komma till
tals.
Beratta om innehallet i demokratiklubben
och ge deltagarna mdjlighet att vara med
och bestamma Over studieplanen.
Lata deltagarna diskutera och reflektera dver
hur demokratisk deras egen vardag ar.
Lata deltagarna veta att deras asikter och
erfarenheter ar viktiga.
Lara sig mer om Unga Ornar och var verk-
samhet.

Material att ta med till triffen

»  Fika till varje traff.

»  Loggbdcker till deltagarna. Varje traff.

* Det som behdvs for den lara kdnna-6vning
som du valjer.

»  Stora papper for att skriva ner forhallnings-
regler klubben kommer éverens om och
eventuellt for att presentera klubben for
deltagarna.

* Postit-lappar.

* 10 Ad-papper.

*  Whiteboardpennor.

Lara kinna varandra!
Bodrja med att lata deltag-
arna lara kanna varandra.
Det finns manga olika
ovningar, har ar ett par
forslag:

* Ledaren ar forst ut, virar

ett garnnystan néagra varv kring en kroppsdel och
sager samtidigt sitt namn. Ledaren ger sedan
nystanet vidare till en ny person som gér samma
sak. De ror sig sen tillsammans vidare till nas-

ta person. Nar alla ar invirade ska man backa
nystanet tillbaka till ledaren som var forst ut.

* Alla sitter i en ring. En person star i ringen och
sager "Jag gillar...”. Alla som haller med om pa-
staendet, som gillar den saken, reser sig upp och
byter plats. Personen i ringen ska ocksa forstka
ta en plats. Den som blir utan stol far sta kvar
inne i ringen och saga nasta pastaende.

« Alla star i en ring. Ga laget runt och lat alla
presentera sig genom att saga sitt namn och
visa med en rorelse vad man gillar att géra. Om
man till exempel gillar att spela fotboll kan man
latsas passa en boll. De andra far gissa vad det
ar man gillar att gora.



Visa
videoklipp
fran

www.demokratiklubb.se

Intro demokra-
tiklubben

» Beratta om de-
mokratiklubben
och vad
gruppen ska
lyfta upp under
traffarna.
» Diskutera deltagarnas férvantningar pa
klubben.
+ Gaigenom studiematerialet och traffarna
med deltagarna.

Forhallningsregler

Diskutera hur ni vill att man beter sig mot varan-
dra. Vad ar viktigt for att skapa en fin stamning
dar alla kénner att de far komma till tals? Se

till att skriva upp vad de sager pa ett bladder-
block som du kan spara och ha synligt under
varje traff. Diskutera varfor ni ska forhalla er till
reglerna? Vad hander ifall ni inte férhaller er till
reglerna?

Ar ditt liv demokratiskt?
Steg 1.
Borja med att diskutera vad demokrati ar med

gruppen.

Vad ar demokrati?

Vad innebar det att leva i en demokrati?
Vilka rattigheter har man?

Vad ar motsatsen till demokrati?

Vilka styrelseskick finns det?
Vad innebar det att leva i en diktatur?
Vilka rattigheter har man?

Diskutera i helgrupp och skriv upp pa tavlan vad
deltagarna sager. Hjalp dem att komma pa fler
saker ifall det tar stopp.

Steg 2.
Vad far deltagarna vara/inte vara med
och bestimma om?
Vad skulle de vilja vara med och be-
stamma?

Lat deltagarna skriva sina svar pa post it-lappar;
ett svar per lapp och olika farger pa lapparna for
de tva olika fragorna. Satt sedan upp lapparna
pa vaggen och titta pa dem tillsammans. Fraga
gruppen vad de tanker och lat dem diskutera
lapparna tillsammans.

Heta linjen demokrati/inflytande

Forklara att 6vningen handlar om att fundera pa

och diskutera demokrati och inflytande, och att

fa ta stallning till olika pastaenden.

1.  Gor en linje langs med golvet.

2. Lagg ut papper med siffror 1 till 10 i ordning.

3. Stall ett pastédende i taget, lat deltagarna ta
stallning genom att stalla sig i ena anden av
linjen (siffran 10) om de haller med, i andra
anden (siffran 1) om de inte alls haller med,
eller nagonstans dar emellan.

4. Borja med nagra enklare pastaenden for att
visa hur évningen gar till:

a. Jag skulle vilja ata glass till middag
varje dag

b. Vinter &r min favoritarstid

c. Det ar jatteroligt att spela fotboll

5. Ga sedan vidare till de riktiga pastaendena.
Lat dem som vill beratta hur de tanker kring
var pa linjen de har placerat sig efter varje
pastaende.

a. Det ar viktigt att saga vad man tycker.

b. Det ar latt att saga vad man tycker.

c. Det ar Iatt att veta vad man tycker.

d. Alla i en grupp ska fa saga vad de
tycker i alla fragor, aven om det tar
lang tid.

e. Om nagon i gruppen vet mest om en
viss fraga ska hen fa bestamma.

f. Det ar oftast latt att komma Gverens
aven om man egentligen tycker olika
eller vill gora pa olika satt.

g. Vuxna vet oftast vad som ar bast for
barn.

h. Jag kd&nner oftast att vuxna lyssnar pa
vad jag sager.

i. Eleverna borde fa bestdmma mer i
skolan.

j- Man borde fa vara med och rosta
innan man fyller 18.

Avslutning och nista traff

Dags att avrunda dagens traff!
Ge deltagarna tid att skriva i sina loggb&cker
om dagen, vad vi har gatt igenom och vad de
har lart sig.
Gor en snabb utvardering i grupp.
De kan till exempel saga vad de tyckte om
traffen genom att géra tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner, eller ga en runda dar
alla som vill far sédga nagot de gillade med
dagens traff, nagot de larde sig, eller nagot de
undrar over efter dagens traff.
Ge deltagarna nédvandig praktisk information
infor nasta traff.



TRAFF 2
HAR BOR JAG

Syfte och mal
Reflektera 6ver huruvida ens bostadsomra-
de ar bra for barn att bo i och ge deltagar-
na mojlighet att uttrycka sina asikter samt
forslag for bostadsomradet.
Bekanta gruppen med bo-inflytande och ge
dem grundlaggande kunskap om vilka satt
man kan vara med och paverka ens bo-
stadsomrade pa.
Samla in férslag pa hur bostadsomradet kan
forbattras ur ett barnperspektiv, och ta garna
med dessa forslag till det kommande studie-
besoket.
Under traffen avsatts ocksa tid for att lata
gruppen bestamma var de vill gora studiebe-
sOk under traff 5.

Material att ta med

»  Fika till varje traff.

»  Loggbdcker till deltagarna. Varje traff.

* Ritpapper och pennor i olika farger.

» Post it-lappar och pennor for att skriva med.

Incheckning

*  Hur mar alla idag? Kolla energinivaer till
exempel genom att ge tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner.

+  Aterkoppla kort till férra traffen, bland annat
ifall nagon av deltagarna missade den gang-
en. Hor ifall det &r nagon som har ténkt pa
eller gjort nagot sarskilt efter forra traffen?

» Beratta om dagens tema.

Sa har vill jag bo!

» Steg 1: Ga ut och ga runt i bostadsomradet.
Diskutera vad ni ser och vad man gillar med
omrade och vad som kan bli battre.

»  Steg 2: Ta er tillbaka till lokalen och lat del-
tagarna rita sitt bostadsomrade som det ser
ut idag.

e Steg 3: Hur ser din ideal-omradet ut? Lat
deltagarna nu rita hur de skulle vilja att det
ser ut.

»  Steg 4: Alla far visa sina teckningar och ni
diskuterar i helgrupp. Se till att spara teck-
ningarna till ndsta gang for att diskutera
vidare da!

Vem bestimmer dir vi bor?

Till den har traffen ar det tankt att du ska bjuda in
nagon fran Hyresgastforeningen. Traffen inleds
med att Hyresgastforeningen kort (ca 10 min) far
beratta vilka de ar och vad de gor. Fraga garna
Hyresgastforeningen ifall de kan ansvara for

att beratta om vilka olika satt man kan paverka
sitt bostadsomrade pa (sa kallad bo-inflytande),
beroende pa om man bor i hyresratt, bostadsratt
eller eget hus. Resten av 6vningen kan du som
ledare och personen fran Hyresgastféreningen
leda tillsammans, sa att ocksa personen fran
Hyresgastforeningen ar med och diskuterar
fragestaliningarna.

» Diskutera vilka olika slags boendeformer
som finns — bostadsratt, hyresratt,
husagande...

*  Vem bestdmmer 6ver de olika boende-
formerna och hur kan en ga till vaga om man
tycker att nagot behover forandras. Utga fran
onskemalen i deltagarnas bilder i férra 6v-
ningen och diskutera hur man skulle kunna
arbeta for de idéerna.

» Papeka ocksa att férandring tar tid — hur lang
tid tror deltagarna att det kommer ta att driva
igenom deras forslag for bostadsomradet?



Mitt bostadsomrade

Fyra horn-6vning:

Varje hoérn i rummet representerar var sitt svar pa
pastaendena. Las upp ett pastaende och tillho-
rande svar, och lat deltagarna placera sig i valfritt
horn. | det 6ppna hérnet staller man sig om man
har ett helt annat svar pa pastaendet. Alla som
vill far sedan beratta hur de tanker kring pastaen-
det och deras val av horn att stalla sig .

Mitt bostadsomrade ér:

1. Anpassat utifran barns basta
2. Anpassat utifran miljons basta
3. Anpassat utifrén vuxnas basta
4. Oppet hérn

Det som ér bist/simst med mitt omrade
ar:
1. Att det finns roliga saker att gora
Att det bor manga med olika nationaliteter
har
3. Attjag aldrig behdver kdnna mig radd
4. Oppet hérn

Det jag gillar minst med mitt omrade ar:

1. Att det inte finns nagot roligt fér mig att géra
pa fritiden

2. Att det ibland hander farliga saker och att jag
kan kédnna mig radd

3. Attjag inte kan paverka i mitt bostads-
omrade

4. Oppet hérn

Diskutera var gruppen vill gora studie-
besok

Ho6r vad gruppen har for férslag och bidra med
fler forslag om det behovs. Lat dem skriva for-
slag pa post it-lappar och diskutera i helgrupp.
Gor en omrostning pa de olika férslagen och
rangordna de. Hor av med berdrd person som
gruppen vill besdka och aterkoppla till gruppen
vilka som &r tillgangliga till traff 4.

(Till tr&ff 4 ska det vara bestadmt var studie-
besdket blir, och da avsatts tid for att férbereda
mer, t ex lata deltagarna fundera pa fragor till
personen de ska traffa).

Avslutning och nista traff

*  Ge deltagarna tid att skriva i sina loggbocker

e Gor en snabb utvardering i grupp. De kan
till exempel séga vad de tyckte om traffen
genom att géra tumme upp, tumme i mitten
eller tumme ner, eller ga en runda dar alla
som vill far sédga nagot de gillade med da-
gens traff, nagot de larde sig, eller nagot de
undrar 6ver efter dagens traff.

*  Ge dem nddvandig praktisk information
infor nasta traff.



TRAFF 3
VEM HAR MAKTEN

Syfte och mal
Diskutera pa vilka satt barn kan vara med
och paverka i sin stadsdel eller kommun.
Deltagarna ska ha fatt kAnnedom/forstaelse
om den nationella ungdomspolitiken.
Identifiera forbattringsforslag som deltagarna
vill arbeta med.
Deltagarna ska fa mojlighet att arbeta med
medborgarforslag eller motsvarande under
traffen. Eventuellt kan deltagarna ta kontakt
med berérda beslutsfattare som ansvarar for
den fraga deltagarna vill driva.
Gruppen ska bestamma vilken fraga den
utatriktade aktionen ska handla om.

Material att ta med

»  Fika till varje traff.

* Loggbocker till deltagarna. Varje traff.

»  Material for att gora ett asiktstrad: Stort
papper, fargpennor for att rita ett trad, post
it-lappar, tejp, lim, med mera.

»  Pennor och papper for att skriva medborgar-
forslag eller/och dator.

» Bladderblock och pennor om det inte finns
whiteboard i lokalen.

Incheckning

*  Hur mar alla idag? Kolla energinivaer till
exempel genom att ge tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner.

«  Aterkoppla kort till férra traffen, bland annat
ifall nagon av deltagarna missade den gang-
en. Hor ifall det ar nagon som har tankt pa
eller gjort nagot sarskilt efter forra traffen?

+ Beréattaom
dagens tema.

»  Visa videoklipp Visa
som tillhor traff ideokli
3. Videoklip- WAEESOLE 10 ])
pen hittar ni pa frian
www.demo- www.demokratiklubb.se
kratiklubb.se/

studiematerial

Vart asiktstrid!

Gruppen presenterar forslag
som de vill paverka genom ett
asiktstrad.

Du som ledare har férberett
évningen genom att rita ett
trad pa ett stort papper, eller
skapa ett mer avancerat trad
om du vill.

Deltagarna far sedan under dvningen skriva
ner sina forslag pa vad de vill férandra/paverka
pa post it-lappar och satta upp dem pa tradet.

Titta sedan tillsammans pa tradet och disku-
tera forslaget.

| denna 6vning ar det viktigt att deltagarna
ocksa far diskutera vem som ar ansvarig for vil-
ka fragor, att visa pa hur den lokala styrningen
gar till och makthavarna ar folkvalda. Med hjalp
av en karta dver kommunens och regionens po-
litiska system kan deltagarna t ex koppla deras
asikter till ratt namnd. Kartor dver kommuners
eller regioners politiska system hittar du pa res-
pektive kommuns eller regions hemsida. OBS,
spara tradet for att kunna ta med till studiebeso-
ket pa traff 5!

asiktstrad

Hur kan barn vara med och paverka?
Diskutera i helgrupp, skriv upp pa bladderblock
eller whiteboard vad deltagarna sager:

* Vad innebéar det att paverka?

*  Hur, konkret, kan en forsdka paverka?
e Hur vill ni paverka?

Vad vill ni paverka?

Du som ledare far kan garna undersoka i forvag
pa vilka satt som ungdomar i kommunen demo-
kratiklubben ar verksam i kan tycka till. Finns
det till exempel nagot ungdomsrad? Hur jobbar
kommunen med barnkonsekvensanalyser?
Barnratts- och ungdomsperspektivet?



Dags att paverka!

Lat deltagarna parvis utifran de tidigare diskuss-
ionerna skriva medborgarforslag eller liknande
kring en lapp fran asiktstradet.

1. Vad ar problemet? Beskriv varfor det ar ett

problem.

2. Hur borde problemet I6sas? Vem borde I6sa
det?

3. Vad skulle det ge for effekt pa ditt eller an-
dras liv?

Utga harifran hur det fungerar just i er kommun.
Finns det till exempel ett formular pa kommunens
hemsida fér medborgarforslag? Utga ifran det i
sa fall. Se till att skicka in forslagen, antingen om
ni kan gora det pa plats hela gruppen tillsam-
mans, eller om du far férklara for deltagarna att
du kommer gora det efterat, och sedan aterkopp-
la till deltagarna vad du far for svar.

Borja planera
klubbens aktion!
Paminn deltagarna om att
under traff 8 kommer ni att
gOra en gemensam aktion,
och vad det innebar. Vilken
fraga vill gruppen gora en
aktion fér? Ar det nagon sér-
skild fraga utifran dagens traff som kanns allra
viktigast, och kanske bast lampad for en aktion?
Se till att komma Gverens om vad aktionen ska
handla om, och vad or slags aktion ni ska gora.
Se traff 8 for mer information. Lat garna delta-
garna skriva i sina loggbdcker vad ni kommer
Overens om for att ha det sparat.

Avslutning och nista traff

* Ge deltagarna tid att skriva i sina loggbdcker.

*  GOr en snabb utvardering i grupp. De kan
till exempel saga vad de tyckte om traffen
genom att géra tumme upp, tumme i mitten
eller tumme ner, eller ga en runda dar alla
som vill far sdga nagot de gillade med da-
gens traff, nagot de larde sig, eller nagot de
undrar over efter dagens traff.

*  Ge dem ndodvandig praktisk information infor
nasta traff.



IRAFF 4
SLIPA DINA ARGUIMENT!

Syfte och mal

Trana pa att argumentera for sina férslag
och kanna sig rustad infor studiebesoket vid
nasta traff.

Forbereda studiebesdk och méte med lokal-
politiker till traff fem.

Att tillsammans med andra fa tréna pa att
forbereda sig och planera ett méte med en
politiker.

Alla deltagare har kommit pa tva fragor var
att stalla till lokalpolitikern, och gruppen har
gemensamt valt ut tre viktiga, och for studie-
besoket relevanta, forslag att presentera for
lokalpolitikern.

Material att ta med

Incheckning

10

Fika till varje traff.
Loggbdcker till deltagarna. Varje traff.
Stora papper och pennor att skriva med.

Hur mar alla idag? Kolla
energinivaer till exempel
genom att ge tumme
upp, tumme i mitten eller
tumme ner.

Aterkoppla kort till forra
traffen, bland annat ifall
nagon av deltagarna mis-
sade den gangen. Hor ifall det &r nagon som
har ténkt pa eller gjort nagot sarskilt efter
forra traffen?

Beratta om dagens tema.

Argumentera mera!
Utga ifran forra traffens
asiktstrad och forslag for en
battre stadsdel/kommun.
Varfér borde politikerna ge-
nomfdra deras forslag? Dela
in deltagarna i mindre grup-
per och lat dem komma pa sa manga argument
som mojligt. Instruera dem att ga sa langt som
mojligt i sin argumentation

Varfor borde kommunen bygga en ny
fritidsgard?

For att ungdomar far nagonstans att vara
efter skolan.

Varfor ar det bra?

De gor roliga saker tillsammans istallet for att

ha trakigt.
Varfor ar det bra?

Det kommer fa dem att ma bra och kanna att

de har en egen plats i sin hemort.
Varfor ar det bra?

Kom pa sa manga argument som mgjligt!

Lat dem skriva upp sina argument pa stora
papper, ett forslag med dess argument per
papper. De far sedan presentera infor helgrupp.
Kan de andra grupperna komma pa motargu-
ment? Hittar de &nnu fler argument for sina
forslag tillsammans?



Vad har vi for fragor till politikern?
Beratta vem politikern ar som gruppen kom-
mer att fa traffa och vilken roll hen har, och hur
studiebestket kommer att g4 till. Ar det nagra
sakomraden som &r relevanta att fraga hen om?
Alla deltagare far sedan fundera fram tva fragor
att eventuellt stélla under studiebesdket och skri-
va upp dem i sina loggbdcker. Prata ocksa med
dem om hur det kanns att stalla sina fragor till
politikern. Kan de ha som malsattning att stalla
en fraga var? Vill de kanske testa att stalla sina
fragor nu till gruppen? Vad undrar de éver infor
studiebesoket?

Presentera asiktstriadet och forbered

aktionen

+  Kom 6verens om hur gruppen vill presentera
asiktstradet for makthavaren.

» Kom vidare i planeringen. Vad behdver ni
gOra har och nu infér aktionen? Hur har det
gatt med det som ni har ordnat hittills? Se
traff 8 for mer information.

Avslutning och nista traff

» Tid att skriva i loggbockerna.

»  GOr en snabb utvardering i grupp. De kan
till exempel saga vad de tyckte om traffen
genom att géra tumme upp, tumme i mitten
eller tumme ner, eller ga en runda dar alla
som vill far sdga nagot de gillade med da-
gens traff, nagot de larde sig, eller nagot de
undrar Over efter dagens traff.

* Ge dem nodvandig praktisk information infor
nasta traff!

1



”’Ibland har vi inget att
gora och sitter inne.
Vi vill forandra sa att
vi kan hitta pa roliga
saker.”



TRAFF 5
STuDIEBESOK

Infér den har traffen har du som ledare ett stort
ansvar for att pa egen hand férbereda studie-
besoket, utifran vad ni i klubben har kommit
Overens om. Kom garna dverens med personen
ni ska traffa vad besoket ska innehalla — bero-
ende pa vem gruppen ska traffa kan ni kanske
till exempel fa se kommunfullmaktigesalen? Kan
deltagarna fa testa att sta i talarstolen? Kanske
ni kan fa se hur det ser ut dar kommunens tjans-
teman jobbar? Och finns det nagon bra lokal for
att sitta ner och stalla fragor till makthavaren och
visa asiktstradet?

Syfte och mal
Minska avstandet mellan beslutsfattare och
ungdomar i kommunen genom méte och
samtal dem emellan.
Ge deltagarna majlighet att framféra sina
asikter till en makthavare.
Oka deltagarnas forstaelse fér hur kommun-
politiken fungerar och hur kommunpolitiska
beslut fattas.

Material att ta med

»  Fika till varje traff.

»  Loggbdcker till deltagarna. Varje traff.
+  Asiktstradet fran traff 3.

Incheckning

Forslagsvis ser du noga till att bestdmma en
motesplats med deltagarna i forvag som de alla
latt kan hitta till. Gor garna ocksa en incheckning
precis som vid de andra traffarna nar ni ses:

*  Hur mar alla idag? Kolla energinivaer till
exempel genom att ge tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner.

«  Aterkoppla kort till férra traffen, bland annat
ifall ndgon av deltagarna missade den gang-
en. Hor ifall det &r nagon som har tankt pa
eller gjort nagot sarskilt efter forra traffen?

» Beratta om dagens traff och stdm av med
gruppen infor studiebesoket: ar det nagot de
undrar éver?

Studiebesok
och fragestund

Lat forslagsvis makthava- Studie-
ren leda studiebesoket. besok

Hjalp till att gora allt be-

gripligt for klubbdeltagarna

om det behdvs. Se till att

det finns tid for fragor sa

att alla deltagare som vill att stéalla sina fragor
till makthavaren far mojlighet till det. Se ocksa
till att det finns tid for deltagarna att presentera
sitt asiktstrad fér makthavaren och hjalp dem pa
traven med det om det behovs.

Uppsamling

Ha géarna en uppsamling med gruppen efter att
ni har sagt hej da till makthavaren som ni har
traffat. Vad tyckte deltagarna? Hur kandes det?
Kunde makthavaren svara pa deras fragor, och
hur tyckte de att det gick att presentera asiktstra-
det? Har moétet forandrat vad de tycker, eller star
de fast vid sina asikter och férslag? Vad skulle
de helst vilja férsdka driva igenom?

Avslutning och nista traff

*  Ge deltagarna tid att skriva i sina loggbocker

*  GOr en snabb utvardering i grupp. De kan
till exempel saga vad de tyckte om traffen
genom att géra tumme upp, tumme i mitten
eller tumme ner, eller ga en runda dar alla
som vill far sdga nagot de gillade med da-
gens traff, nagot de larde sig, eller nagot de
undrar over efter dagens traff.

*  Ge dem nddvandig praktisk information infor
nasta traff.
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TRAFF 6
SAMMA RATTIGHETER!?

Syfte och mal

Fordjupa deltagarnas forstaelse for barns
rattigheter enligt FN:s konvention om barns
rattigheter "Barnkonventionen”.

Ge deltagarna forstaelse for att alla barn har
samma rattigheter.

Visa att Barnkonventionen inte kan delas
upp, att vuxna inte kan valja vilka rattigheter
som barn ska fa tillgang till och vilka som
kan valjas bort.

Oka deltagarnas forstaelse for ojamlikhet
och maktobalans som finns i varlden.

Under traffen avsetts ocksa tid for att plane-
ra den utatriktade aktiviteten.

Material att ta med

Fika till varje traff.

Loggbdcker till deltagarna. Varje traff.
Barnkonventionens alla artiklar pa var sin
lapp, i lika manga exemplar som antalet
smagrupper som du kommer dela in delta-
garnai.

Musik for "hela havet stormar”.

Incheckning
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Hur mar alla idag? Kolla energinivaer till
exempel genom att ge tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner.

Aterkoppla kort till férra traffen, bland annat
ifall nagon av deltagarna missade den gang-
en. Hor ifall det &r nagon som har ténkt pa
eller gjort nagot sarskilt efter forra traffen?
Beratta om dagens tema.

Paminn gruppen om att nu har demokrati-
klubben kommit halvvags. Kommer de vilja
fortsatta efter traff 10 pa nagot satt? Sa ett
tankefrd och folj upp kontinuerligt!

Barns rittigheter

Det har ar tankt som en kort inledning. Diskutera
forst med gruppen:

* Vad vet ni om barnkonventionen?

*  Vem har skrivit den?

*  Fdljer Sverige barnkonventionen?

*  Vilka rattigheter kénner ni till? Brainstorm!

Fraga vad gruppen Visa

Lyc;ker <t))m fi:(men O(t:'h dis- Videoklipp
utera barnkonventionen fran

u,tlfran f_llme__n mr_]_an_m gar www.demokratiklubb.se
vidare till nasta ovning.

Ar nagon rittighet

viktigast?

1. Klipp isar varje artikel
for sig.

2. Delain deltagarna i smagrupper som forst
ska valja ut de 10 viktigaste artiklarna enligt
dem.

a. Har ar det viktigt att de diskuterar och
forsdker komma Gverens inom smagrupp-
erna. Lat dem sedan beratta i helgrupp hur
de har tankt.

3. Ga sedan vidare till att valja ut de 5 viktigas-
te artiklarna.

4. Diskutera pa nytt i storgrupp hur det gick for
dem att valja och hur de resonerade.

a. Ar det nagon artikel som ni inte forstar?
b. Nagon som ar latt att valja bort/sjalvklar
att inte valja bort?

c. Kom ni 6verens?

d. Vad finns det for férdelar med att ha en
sarskild barnkonvention? Barn omfattas ju
redan sedan tidigare i allmanna deklaratio-
nen av manskliga rattigheter.



e. Tror ni att barnkonventionen féljs i de
flesta landerna? Respekteras barns rattig-
heter globalt?

f. Vem har ratt att bestdmma vem som ar
barn?

g. Ar Sverige bra pa att garantera barns
rattigheter idag? Fundera pa exempel i er
vardag!

Allas lika viarde

Den har évningen ar en variant av "Hela havet

stormar” och ar hamtad fran materialet "O/LIKA”.

Nagra i gruppen tvingas runda en extra stol varje

varv, som man inte far satta sig pa.

Placera ut stolarna i en ring. Placerar ytterligare

nagon/nagra stolar ca 1-2 meter bort fran ringen.

Utse nagon/nagra deltagare som vid varje varv

ska aven runda dessa tva stolar men de far inte

séatta sig pa dessa stolar. Ovningen gar ut pa

att deltagarna ska forsta och téanka over att alla

manniskor har olika férutsattningar i livet.

Fragor att diskutera med gruppen efterat:

Vad hinde i 6vningen?

*  Hur kdndes det att aka ut ndr man hade sa
olika férutsattningar?

*  Hur kadndes det att vara med i gruppen som
fick ta det korta varvet?

*  Varfor sager man inte ifrén nar man far de
bra reglerna?

«  Tror ni att man séager ifran i andra situationer
nar man far battre chans an andra, till exem-
pel far hogre 16n eller betyg utan prestation?

*  Hur reagerar man pa att vara den som
springer runt stolen langt bort? Blir man arg
och k&mpar eller ger man upp? Vad hander
nar man inte orkar kdmpa eller saga ifran?

* Vad kan/borde man géra nar man maste ga
runt extrastolen?

| verkligheten: vilka behdver inte ga runt den
extra stolen? | skolan, i samhallet i stort/pa fri-
tidsaktiviteter/i Unga Ornar, och i andra lander.

Fortsitt planera

aktionen

» Fortsatt med planeringen av aktionen. Vad
behdver goras? Vem gor vad? Se traff 8 for
mer information.

* Avslutning och nasta
traff

* Ge deltagarna tid att
skriva i sina loggbock-
er.

*  GOor en snabb utvar-
dering i grupp. De kan
till exempel s&ga vad
de tyckte om traffen genom att géra tumme
upp, tumme i mitten eller tumme ner, eller ga
en runda dar alla som vill far sdga nagot de
gillade med dagens traff, nagot de larde sig,
eller nagot de undrar over efter dagens traff.

*  Ge dem nodvandig praktisk information infor
nasta traff!
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TRAFF 7
SIARKARE TILLSAMMANS

Syfte och mal
Visa pa hur man kan paverka genom att
organisera sig.
Ge deltagarna grundlaggande kunskap om
nagra historiska och nutida folkrérelser och
kraften som finns i att ga samman for 6kade
rattigheter.
Diskutera elevratt och arbetsmiljo kopplat till
elevernas skolvardag, och hur man som elev
kan organisera sig for 6kat inflytande.

Material att ta med

»  Fika till varje traff.

»  Loggbdcker till deltagarna. Varje traff.

» Bilder pa fiskar som organiserar sig, detta
hittar du pa www.demokratiklubb.se

+ Alla handelser i tidsaxel-6vningen utskrivna
med stor text pa var sitt papper. Kom ihag
att artalen ska hallas hemliga for deltagarna
som ska diskutera och gissa nar de olika
handelserna skedde, sa skriv inte ut artalen
pa pappren.

* 10 Ad-papper i olika nyanser av rott, orange,
rosa, gult, gront, lila, blatt.

Incheckning

*  Hur mar alla idag? Kolla energinivaer till
exempel genom att ge tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner.

+  Aterkoppla kort till férra traffen, bland annat
ifall nagon av deltagarna missade den gang-
en. Hor ifall det ar nagon som har tankt pa
eller gjort nagot sarskilt efter forra traffen?

+ Beratta om dagens tema.

Heta linjen om skolan

Hur upplever deltagarna sin absoluta narmil-

j6 — skolan? Likt arbetarrérelsens kamp for alla

arbetare kan elever organisera sig inom skolan

for okat inflytande och en battre skola. Med den
har évningen vill vi géra en koppling mellan histo-
riska folkrérelser och klubbdeltagarnas narmiljo
och vardag.
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Till traff 1 finns det utférliga instruktioner till
hur “Heta linjen” évningen gar till. Pastaenden
for deltagarna att ta stallning till:

« Jag tycker att personal i skolan lyssnar och
respekterar mina idéer, tankar och asikter

* Detfinns personal i skolan som jag kan van-
da mig till om jag vill paverka nagot

»  Skolans personal informerar om hur vi kan
paverka i kommunen

»  Elevradet har inflytande pa riktigt

» Vifar den tid vi behover till elevradet (eller
andra rad) for att diskutera fragor som ror
alla elever

» Elever har mdjlighet att paverka laroplanen

» Jag kanner till vad som star i skollagen

« Jag vet att det finns elevskyddsombud i
skolan och vet vad deras uppgifter innebar
(Hogstadiet och gymnasium)

» Jag tror att det finns elever pa skolan som
kanner sig diskriminerade/mobbade/
trakasserade

Folj upp 6évningen med att diskutera med grupp-
en vad de har for méjligheter att paverka det
som de tycker fungerar mindre bra. Kanner de till
elevradet? Finns det ett elevrad pa deras skola?
Vet de vad det innebar att vara med i elevradet,
och vad de gor? Finns det andra satt att organi-
sera sig pa skolan? Kan man paverka skolfragan
pa andra satt an genom elevrad? Hur ska de ga
tillvaga for att forandra det som ar daligt? Hjalp
dem vara konkreta och pragmatiska.

Det jag gor spelar roll

Diskutera bilden med stora fiskar vs manga sma
fiskar: forst en bild dar en stor fisk gar till attack
mot manga sma fiskar som flyr i panik. | andra
bilden har de sma fiskarna organiserat sig och
gor motattack. Vad sager bilderna? Haller delta-
garna med? Har de nagra exempel?



Tidsaxel 6ver vad tidigare rattig-

hetskamper har gett oss

Gor en tidslinje fran 1850 fram till idag, till

exempel pa golvet eller whiteboard om det

finns. Ha alla olika handelser utskrivna,

en per papper, och lat gruppen diskutera

och svara pa var pa tidsaxeln de var for sig

borde placeras ut. Ga igenom och ratta de
saker som hamnat fel.

*  Kvinnorattskampar [damnar 351 454 namnun-
derskrifter for kvinnors rostratt till
Sveriges riksdag (1913)

»  Kvinnor far ratt att rosta i val till riksdagen
(1920)

»  Omyndighetsforklaringen avskaffas for
personer med funktionsnedsattning och alla
medborgare éver 18 ar fick ratt att rosta.
(1989)

* Homosexualitet ar inte langre stamplat som
en sjukdom (1979)

*  Greta Thunberg skolstrejkar 52 veck-
or i streck och far med sig tiotusentals
manniskor i sin klimatkamp (2019)

*  Arbetarrorelsen far igenom 8 timmars ar-
betsdag. Tidigare har manga tvingats jobba
12—16 timmar per dag under 6 eller till och
med 7 dagar i veckan (1919)

» Ddva personer far igenom att teckensprak
ska ses som deras forsta sprak. Tidigare har
det varit forbjudet att anvanda teckensprak
med ddva elever i skolan (1980)

* 92 275 namnunderskrifter mot atomvapen
ldamnas in till statsminister Tage Erlander
(1958).

Tidsaxel

» Patienter pa mentalsjukhus gar
samman for att arbeta for sina
rattigheter for att bland annat
slippa tvangsvard (1968).

» 25000 personer deltar i en
demonstration i Géteborg for
Okad tillganglighet for personer
med fysiska funktionsnedsatt-
ningar (1981).

* 5 personer dodas av militaren vid en de-
monstration i Adalen fér fackliga rattigheter
(1931).

«  Sverige ar forsta landet i varlden att ge
mojlighet for trans- och intersexuella att byta
juridiskt kon (1972).

»  Det blir forbjudet att lata barn under 12 ar
arbeta i fabriker (1881).

e Sju ars skolplikt (1942).

* Nar nazister demonstrerar i Vaxjo blir en av
dem attackerad av en kvinna med handvas-
ka. Det blir fangat pa bild av en fotojournalist
och darmed uppmarksammat stort i landet
(1985). Googla garna fram bilden, "Kvinnan
med handvaskan”, for att visa deltagarna om
de inte kanner till hdndelsen.

»  Sverige ar forsta landet i varlden att forbjuda
barnaga, alltsa misshandel av barn (1979).

»  Barnkonventionen antogs av FN’s general-
férsamling. (1989)

»  Barnkonventionen blir lag i Sverige (2020)

»  Sverige ratificerar Barnkonventionen (1990)

Obs! Den hiir tidsaxeln hittra du ocksa
pa: www.demokratiklubb.se

Lat gruppen diskutera vad det finns for folk-
rorelser idag. Vad arbetar de for? Hur kan del-
tagarna vara med och organisera sig? Det som
ar viktigt i den har évningen ar att understryka
att alla kan goéra nagot och att det ar manga till-
sammans som vi astadkommer férandring, och
att vi maste krava vara rattigheter for att skapa
forandring.

Planera utatriktad aktion

Eventuellt behdvs det tid ocksa under den har
traffen for att fortsatta forbereda aktionen. Ar allt
i ordning infor nasta traff? Vad aterstar att gora?
Har alla koll pa vad som kommer handa och vad
de ska gora nasta gang?

Avslutning och nista

traff

» Tid att skriva i logg-
bdéckerna

e GOr en snabb utvardering
i grupp. De kan till exem-
pel sdga vad de tyckte
om traffen genom att gora
tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner, eller ga en runda dar
alla som vill far sdga nagot de gillade med
dagens traff, nagot de larde sig, eller nagot
de undrar éver efter dagens traff.

*  Ge dem nodvandig praktisk information infor
nasta traff!
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TRAFF 8
DAGS FOR AKTION!

Syfte och mal Material att ta med
Lata deltagarna testa att anvanda demo- *  Vad behovs for att genomféra just er aktion?
kratiska verktyg for att gora sin rost hord i sin Ta med det!
stadsdel/hemkommun.
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Samling och incheckning

Gor garna en incheckning precis som vid de

andra traffarna.

*  Hur mar alla idag? Kolla energinivaer till
exempel genom att ge tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner.

«  Aterkoppla kort till férra traffen, bland annat
ifall ndgon av deltagarna missade den gang-
en. Hor ifall det ar nagon som har tankt pa
eller gjort nagot sarskilt efter forra traffen?

+  Stam av infor dagens traff: kanner sig alla
forberedda? Vet de vad ni kommer att gora,
och vad de sjalva eventuellt ar ansvariga
for?

Vilka forberedelser behover du ha
gjort?

Den har traffen styrs mycket av klubbens egna
onskemal, sa det ar svart att ge nagra generella
instruktioner.

Har kommer anda ett férslag pa aktioner och vad
ni antagligen skulle behéva forbereda infér dem,
for inspiration:

Namninsamling for en ny fritidsgard
Klubbdeltagarna vill genomféra en namninsam-
ling for att f& kommunens fritidsnamnd att beslu-
ta om en ny fritidsgard. Att fundera pa:

*  Vart ska ni ga for att samla in namn?

* Vilka tider ar bast?

» Vad behdver ni for att samla in namn, t ex
pennor och papper? Nagot mer?

» Vad ska ni saga till folk som ni vill ska skriva
under? Vilka argument finns det for en ny
fritidsgard?

*  Behdvs skriftlig information att dela ut ock-
s&? Hur kan ni ordna det?

»  Kan ni kontakta lokalmedia om namn-
insamlingen?

*  Vad kommer ni gora efter att ha samlat in
underskrifter?

En manifestation pa torget mot larar-

brist

i skolan

*  Var och nar ska ni ha manifestationen?

*  Behover ni ordna tillstand?

e Hur sprider ni information om manifestation-
en pa basta satt?

*  Hur kan ni mobilisera andra att komma med?

*  Vem/vilka skulle kunna tala vid manifesta-
tionen? Kan nagon i klubben fora er talan?
Borde ni bjuda in andra talare?

*  Behdvs teknisk utrustning?

* Vill ni gora plakat eller liknande? Vad ska det
sta pa dem?

* Kan ni bjuda in lokalmedia?

* Vad hander efter manifestationen? Hur kan
ni ga vidare med
resultatet av den?

Uppsamling

* Ha garna en kort upp-
samling med gruppen
direkt efter aktio-
nen. Hur gick det?
Hur k&ndes det for
deltagarna? Under nasta traff kommer ni att
utvardera ordentligt och folja upp aktionen.

* Ge deltagarna tid att skriva i sina loggbdcker

*  Gor en snabb utvardering i grupp. De kan
till exempel saga vad de tyckte om traffen
genom att gora tumme upp, tumme i mitten
eller tumme ner, eller ga en runda dar alla
som vill far saga nagot de gillade med da-
gens traff, nagot de larde sig, eller nagot de
undrar 6ver efter dagens traff.

* Ge dem nodvandig praktisk information infor
nasta traff!
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~TRAFF 9
LAGESRAPPORT

Syfte och mal
Utvardera aktionen.
Stanna upp och stamma av var vi befinner
oss och tillata oss att tanka stort.
F&lj upp tidigare traffar och diskutera hur
gruppen eventuellt vill ga vidare.

Material att ta med

»  Fika till varje traff.

» Loggbdocker till deltagarna. Varje traff.

» Bladderblock om det inte finns whiteboard.

Incheckning

Gor garna en incheckning precis som vid de

andra traffarna.

*  Hur mar alla idag? Kolla energinivaer till
exempel genom att ge tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner.

«  Aterkoppla kort till férra traffen, bland annat
ifall nagon av deltagarna missade den gang-
en. Hor ifall det ar nagon som har tankt pa
eller gjort nagot sarskilt efter forra traffen?

+ Beratta om dagens traff.

*  Uppméarksamma hur aktionen gick! Ge dem
massa berdm och pepp for deras arbete!
Vad gick bra, vad gick mindre bra? Vad hade
vi kunnat géra annorlunda pa aktionen? Och
hur gar ni vidare med fragan?

Barnens viarld
Du vaknar en dag och hela varlden ar férvandlad
som genom ett trollslag. Allting ar nu anpassat
och styrs av barn istallet for vuxna.
*  Fundera pa hur din dag skulle bli.
*  Hur gar det till nar du ska ata frukost?
+ Tadig till skolan?
+  Ata middag med familjen pa kvéllen?
+  Aka pa tréning eller annan fritidsaktivitet?
*  Vilka beslut skulle ni ta, hur skulle ni styra
samhallet?
* HOojd pa hyllorna i affarerna?
*  Hur skulle ni satsa pengar i kommunen?
* Vad skulle det vara for skolmat?
*  Hur skulle det vara forandrat dar ni bor?
| hela Sverige? | varlden?
*  Om ni fick bestamma, vad skulle ni
prioritera?
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Samtala tva och tva. Beratta om era upplevelser.
Samtala i storgrupp. Vilka ar de stérsta férand-
ringarna? For er enskilt och i samhallet.

Kan vi astadkomma det har ocksa pa riktigt?

Hur langt har vi kom-

mit?

Diskutera med deltagarna:

* Vad har vi lart oss hittills i
demokratiklubb-
en? Deltagarna kan
antingen forst skriva upp
saker pa post it-lappar
for att sedan ga igenom i
helgrupp, eller sa brainstormar ni pa en gang
tillsammans. Skriv da upp vad de sager pa
tavlan eller bladderblock. Paminn om vad ni
har gjort under de olika traffarna ifall de har
svart att komma pa saker.

» Titta pa asiktstradet och medborgarférsla-
gen fran traff 3, plus vad som uppkom i férra
6vningen "Barnens varld”. Star gruppen fast
vid sina forslag och asikter, eller har nagot
forandrats? Kanns nagot mer eller mindre
angelaget eller genomforbart, jamfért med
tidigare? Uppdatera asiktstradet om ni vill!

»  Skulle deltagarna vilja fortsatta driva nagon
fraga? Hur da, i sant fall? Och hur kan vi
bli fler i det arbetet? Ta er tid att diskutera
ifall gruppen skulle vilja fortsatta traffas och
paverka. Pabdrja den diskussionen nu och
fortsatt vid sista traffen.

Vad ha

vi lart
0SS?

Avslutning och nista traff

* Ge deltagarna tid att skriva i sina loggbdcker.

*  Gor en snabb utvardering i grupp. De kan
till exempel saga vad de tyckte om traffen
genom att gora tumme upp, tumme i mitten
eller tumme ner, eller ga en runda dar alla
som vill far saga nagot de gillade med da-
gens traff, nagot de larde sig, eller nagot de
undrar 6ver efter dagens traff.

* Ge dem nodvandig praktisk information infor
nasta traff!



TRAFF 10
VI FIRAR DEMOKRATIKIUBBEN!

Syfte och mal
Hora vad gruppen har tyckt om att vara med
i klubben och fanga upp forbattringsforslag.
Ta ett steg vidare efter att klubben ar avslu-
tad. Lara sig mer om hur de kan fortsatta
med sitt engagemang.
Fa till ett bra slut pa klubben och att alla blir
tackade for sitt engagemang och deltagan-
de; att vi firar av! Gor en fest av det, kanske
med tarta och pyntad lokal, eller nanting
annat.

Material att ta med

»  Fika till varje traff.

»  Loggbdcker till deltagarna. Varje traff.

*  Material for utvarderingen.

«  Saker for att gora collage; tidningar, farg-
pennor, klistermarken, bilder, med mera.

» Diplom till alla deltagare.

»  Saker for att gora traffen till en fest!

Incheckning

e Hur mar alla idag? Kolla energinivaer till
exempel genom att ge tumme upp, tumme i
mitten eller tumme ner.

+  Aterkoppla kort till férra traffen, bland annat
ifall nAgon av deltagarna missade den gang-
en. Hor ifall det &r nagon som har tankt pa
eller gjort nagot sarskilt efter forra traffen?

» Beratta om dagens traff.

Gor ett gemensamt col-
lage om hur klubben har
varit

Lat deltagarna tillsammans
gora ett stort collage med
tidningsklipp, bilder och farg-
pennor med mera om hur de
tycker att klubben har varit. Vad har de lart sig?
Har det varit roligt,

intressant, svart?

Collage

Hur de kan vi alla, enskilt eller tillsam-
mans,

ta niista steg?

Ha tid under traffen att planera méjliga nasta
steg praktiskt och konkret. Kanske ni kan bjuda
in nagon gast for detta? Till exempel nagon fran
Unga Ornars distrikt for att koppla ihop gruppen
med distriktet for att starta en ny avdelning. Vill
klubben boka in en "traff 11” for att ta ett steg
vidare? Bli medlem i Unga Ornar?

Avslutning

* Dela ut diplom till deltagarna.

* Ge deltagarna tid att skriva i sina loggbdcker.
» Fira av klubben och deltagarna!
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STUDIEPLAN:

Traff 1:
[ ] Lara kanna varandra
[ ] Introduktion till demokratiklubben

och Unga Ornar

Forhalliningsregler

Ar ditt liv demokratisk (Diskussion)
Demokrati och inflytande (Heta linjen)

oo

Traff 2:

[1 Sahar vill jag bo (workshop)
[1 Vem bestammer dar vi bor? (Information)
[1 Mitt bostadsomrade (Fyra hérn-6vning)

Traff 3:
[] Vart asiktstrad (Idésprutan)

Hur kan barn vara med och paverka? (Dis-

L]
kussion och information)

[1 Dags att paverka (Medborgarforslag)

[ Planera aktion

Traff 4:

[1 Argumentera mera

[1 Forbereda fragor till politikern
[1 Forbereda aktionen

Traff 5:
[ ] Studiebesodk

Traff 6:

[ 1 Barns rattigheter (Film och diskussion)
(] Ar négon rattighet viktigast (workshop)
[1 Fortsatt planera aktion

Traff 7:

[1 Detjag gor spelar roll (Tidslinje)

[1 Om skolan (Heta linjen och diskussion)
[1 Fortséatt planera aktionen

Traff 8:
[] Aktion

Traff 9:
[1 Barnens varld (Nu ar det du som styr)
[J  Hurlangt har vi kommit?

Traff 10:
[1  Avslutning
[1 Hur kan du engagera dig vidare?
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